WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W GIMNAZJUM

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.0siagnatl sprawnos¢ fizyczng znacznie wykraczajacg poza program nauczania.
2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym i rekreacyjnym pozalekcyjnym i pozaszkolnym.
3.Nie ma nieusprawiedliwionych nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego.
4.Prezentuje przyktadng postawe spoteczng i stosunek do przedmiotu.

a) zabiega o rozw0j swojej sprawnosci fizycznej

b)jest kolezenski, ambitny i zdyscyplinowany

c)posiada zawsze stosowny i schludny str6j sportowy

d)dba o higieng osobista

5.Wykazat si¢ znajomoscia przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w
szkole oraz umiejetnoscig pelnienia roli organizatora badz sedziego.

6.0siaga sukcesy w zawodach sportowych

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1.0siagnat sprawno$¢ fizyczng okre§long programem nauczania.

2.Bierze regularny udzial w pozalekcyjnych ,pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udziatu w imprezach i zawodach, gdy chodzi o
reprezentowanie szkoty.

3.W ciagu semestru byl najwyzej 3 razy nieprzygotowany do lekcji wychowania fizycznego.
4.Swg postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen a),b)c)d)-jak na
oceng celujaca.

5.Wykazat si¢ znajomoscia przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole oraz umiej¢tnoscia petnienia roli organizatora badz s¢dziego.
6.0s1aga sukcesy w zawodach sportowych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.Nie osiagnat w pelni sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania, ale prezentuje
wyraznie che¢ jej podnoszenia.

2.W ciagu semestru byt nie wigcej niz 5 razy nieprzygotowany do lekcji wychowania
fizycznego.

3.Nie wykazuje razacych brakéw w zakresie wychowania spotecznego, zabiega o rozwdj
swojej sprawnosci fizycznej oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotne.

4. Wykazat si¢ w stopniu dobrym znajomoscig przepisow dwoch wybranych dyscyplin
sportowych oraz petnit funkcje pomocnicze w czasie szkolnych imprez sportowo-
rekreacyjnych.



Ocenge dostateczng otrzymuje uczen ,ktory:

1.Nie osiggnat w petni sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania i nie wykazuje
checi do jej podnoszenia.

2.W ciagu semestru byt nie wigcej niz 8 razy nieprzygotowany do lekcji.

3.Nie jest pilny w czasie zaj¢¢ i nie dba o samodoskonalenie.

4.Wykazuje braki w znajomosci przepisow dwoch wybranych dyscyplin.

5.Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

1.Ledwie spetnia wymagania sprawnos$ciowe lub jest bliski spetnienia tych wymagan i
wyraznie nie jest zainteresowany podnoszenie wlasnej sprawnosci fizyczne;.

2.0puszcza zajecia wychowania fizycznego ,ale ma przynajmniej 50% czynnego udziatu w
lekcjach wychowania fizycznego.

3.Nie jest pilny w czasie zaje¢ 1 jest przeciwny samodoskonaleniu.

4.Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego.

5.Wykazuje duze braki w znajomosci przepisoéw dwoch wybranych dyscyplin.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Przejawia wyraznie lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego( brak stroju
sportowego, niepodejmowanie zadnych zadan ruchowych).

2.0puscit ponad 50% lekcji wychowania fizycznego.

3. Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.

OCENA SEMESTRALNA LUB ROCZNA NIE JEST SREDNIA ARYTMETYCZNA
OCEN CZASTKOWYCH.

ZWOLNIENIE NA SEMESTR LUB ROK SZKOLNY UDZIELA DYREKTOR SZKOLY
NA PODSTAWIE PODANIA RODZICOW I ZASWIADCZENIA LEKARSKIEGO.



