Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

z wychowania fizycznego w gimnazjum

Celujacy (6)
Uczen:

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych jest zawsze bardzo aktywny i zaangazowany;

- wysitek wktadany w kazdg lekcje jest na poziomie 95-100 procent jego mozliwosci; jest
zawsze punktualny i przygotowany do lekcji (posiada wtasciwy, czysty i schludny,
bezpieczny stroj sportowy, dostosowany do warunkéw atmosferycznych, czy obiektu
sportowego, wtosy spiete, nie utrudniajgce wykonywania ¢éwiczen, zdjeta bizuteria);

-posiada wysokie umiejetnosci, co potwierdza najwyzszymi ocenami w zaliczeniach
praktycznych;

- stale sie usprawnia i poprawia poziom zdolnosci motorycznych,
- posiada bardzo duzg wiedze teoretyczng, zwigzang ze sportem, zdrowym trybem zycia; -
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych i osigga bardzo wysokie wyniki;

- bierze regularny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych.

Bardzo dobry (5)
Uczen:

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych jest prawie zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysitek wktadany w kazdag
lekcje jest na poziomie 80-100 procent jego mozliwosci;

- jest zawsze przygotowany do lekcji; posiada wysokie umiejetnosci, co potwierdza dobrymi
ocenami w zaliczeniach praktycznych;

- stale sie usprawnia i poprawia poziom wiekszosci zdolnosci motorycznych;
- posiada duzg wiedze teoretyczng;
-reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

-bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych.



Dobry (4)
Uczen:

- uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktérych bywa
aktywny i zaangazowany, ale nie jest to reguta;

- wysitek wktadany w kazdg lekcje jest srednio na poziomie 60-80 procent jego mozliwosci;
- nie zawsze jest przygotowany do lekcji;

- stara sie poprawiac¢ swoje umiejetnosci, ale nie zawsze mu sie to udaje; prébuje sie
usprawniac i poprawia¢ w testach, ale nie zawsze to wychodzi;

- posiada niepetng wiedze teoretyczna.

Dostateczny (3)
Uczen:

- czesto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz
¢wiczy to czesto stosunek do lekcji jest negatywny;

- wysitek wkladany w kazdg lekcje jest srednio na poziomie 40-60 procent jego mozliwosci;
- czesto jest nieprzygotowany do lekcji; nie poprawia swoich umiejetnosci;

- posiada matg wiedze teoretyczng.

Dopuszczajacy (2)
Uczen:
- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

- bardzo czesto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a
jesli juz éwiczy to czesto stosunek do lekcji jest negatywny.

Niedostateczny (1)
Uczen:

- nie opanowat podstawowych umiejetnosci i wiedzy okreslonych programem nauczania w
danej klasie na ocene dopuszczajgca.



